ZAHNARZTPRAXIS

Dr.Eichhorn

WURZELBEHANDLUNG

Viele Menschen méchten ihre eigenen Zdhne so lange wie moglich behalten. Das ist ihnen lieber als kinstlicher Zahnersatz oder Implantate. Manch-

mal ist das nicht einfach: Wenn ein Zahn stark zerstért oder der Zahnnerv abgestorben ist, gibt es oft nur noch zwei Méglichkeiten: Den Zahn zu

ziehen oder ihn mit einer sog. Wurzelbehandlung zu retten. Was eine Wurzel behandlung ist, wie sie ablduft und warum Sie sich damit aufwéndige

Behandlungen und Kosten ersparen kénnen, erfahren Sie hier:

Wann und warum muss man eine
Wurzelbehandlung machen?

Zdahne haben innen einen Hohlraum, der mit
BlutgefdaBen, Nerven und Bindegewebe aus
gefullt ist. Man bezeichnet das als "Pulpa"
oder = einfach als = "Zahnnerv" (siehe
Abbildung). Die haufigsten Grinde fur das
Absterben des Zahnnervs sind eine grof3e
Karies (Zahnfaule mit tiefem Loch im Zahn)

oder eine Zahnverletzung durch Unfall.
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Beides kann dazu fuhren, dass sich der
Zahnnerv stark entzindet und extrem
schmerzt. Er kann aber auch unbemerkt
absterben. In solchen Fdllen muss der
entzindete oder abgestorbene Nerv
entfernt werden. Warum? Er wiuirde sich
sonst zersetzen ("faulen") und kénnte weite-
re Schmerzen und Entzindungen im Kiefer

und im ganzen Organismus hervorrufen.

Wenn ein Zahnnerv abgestorben ist, muss
er vollstandig entfernt und der Hohlraum im
Zahn sorgfdltig gereinigt und desinfiziert
werden. Danach wird er mit einer sog.
Wurzelfiillung  méglichst  bakteriendicht
verschlossen.

Da Pulpa und Kandlchen extrem klein und
eng sind, gehoren Wurzelbehandlungen
wegen ihrer Schwierigkeit zu den anspruchs-

vollsten Tatigkeiten des Zahnarztes.
Wie lGuft die Behandlung ab?

Nach vorheriger Betdubung wird der Zahn
von oben eroffnet und die Pulpa freigelegt.
Dann wird das Pulpagewebe mit speziellen
Instrumenten vollstdndig entfernt und der
Hohlraum desinfiziert. In manchen Fdllen
kann es sein, dass flur einige Tage eine
medikamentése Einlage in  den Zahn

gemacht wird, um ihn zu beruhigen.

Dann wird das Innere des Zahnes bis knapp
vor die Wurzelspitze(n) dicht ausgefullt. Das
Ziel ist, dass im Zahninneren keine Hohlrdu-
me mehr bleiben, in denen sich Bakterien
vermehren kénnten. Sonst kénnte es wieder

zur Entzindung und zu Schmerzen kommen.

Ist eine Wurzelkanalbehandlung
nicht schmerzhaft?

Wourzelbehandlungen werden generell mit
Betdubung durchgefihrt. Deshalb sind sie in
aller Regel nicht schmerzhaft. In seltenen
Fallen (wenn ein Zahnnerv sehr stark
entzlindet ist), kénnen trotz Betdubung
wdhrend der Behandlung fur kurze Zeit
Schmerzen auftreten.

Bezahlt das die Kasse?

Gesetzliche Krankenkassen tbernehmen die
Kosten fur Wurzelbehandlungen nach dem
Prinzip  "ausreichend, zweckmdBig und
wirtschaftlich". Das bedeutet, dass sie das
Notwendigste bezahlen. Leider reicht das
nicht immer aus, um den langfristigen Erfolg

einer Wurzelkanalbehandlung zu sichern.

Mit modernen Techniken kénnen Wurzelka-
nalbehandlungen besser und erfolgreicher
durchgefihrt werden. Dadurch steigt die
Wahrscheinlichkeit, dass ein wurzelbehan-

delter Zahn langer erhalten bleibt.

Solche zusdatzlichen MaBnahmen kénnen
gesetzlich Versicherte auf Wunsch in
Anspruch nehmen. Sie mussen sie dann
selber bezahlen. Private Krankenkassen
Ubernehmen  normalerweise auch die

Kosten moderner Behandlungsmethoden.

Warum kann man mit einer
Wurzelbehandlung Geld sparen?

Bei stark entziindeten oder abgestorbenen
Zahnnerven gibt es nur zwei Alternativen:
Den Zahn mit einer Wurzelbehandlung
erhalten oder ihn ziehen und mit einem
Implantat mit Krone oder einer Bricke

ersetzen.

Die Kosten fur ein Implantat mit Krone oder
eine Bricke betragen ein Mehrfaches der
Zuzahlung fur eine moderne Wurzelbehand-
lung. Sie kénnen damit also nicht nur Geld
sparen. Sie behalten auch lhren eigenen
Zahn.

Keimfreies Arbeiten unter
Kofferdam

Eines der wichtigsten Ziele bei der Wurzel-
behandlung ist die Keimfreiheit der Wurzel
kandle: Bei einem entzindeten oder
abgestorbenen Zahn ist das Innere voller
Bakterien. Diese mussen durch sorgfdltige
Entfernung der Pulpa ("Zahnnerv") und
durch desinfizierende Spulungen beseitigt

werden.
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Waurzelbehandlung (Endodontie) gehort zu den anspruchsvollsten und schwierigsten Disziplinen innerhalb der Zahnmedizin: Die Pulpa (der "Nerv")

eines Zahnes ist einerseits sehr komplex und verdstelt. Andererseits machen ihre kleinen Dimensionen die Behandlung zu einer schwierigen Aufga-

be. Deshalb ist die Erfolgsquote bei konventionell durchgefiihrten Wurzelbehandlungen relativ gering: Sie liegt bei nur etwa 50 %. Wir haben uns

auf Wurzelbehandlungen spezialisiert und wenden moderne Methoden und Materialien an, um die Erfolgsquote deutlich zu erhéhen und Ihre Zdhne

zu erhalten!

Allerdings enthdlt auch der Speichel zahlrei-
che Bakterien, die wahrend der Behandlung
in den Zahn gelangen kénnten. Um das zu
vermeiden, verwenden wir einen sog.

Kofferdam.

Christoph Hahnel - Fotolia.com

Kofferdam (Spanngummi) zum Schutz
vor Bakterien

Das ist ein flexibles Tuch aus Latex oder
einem d&hnlichen Material, das UGber die
Z&hne gestulpt wird. Dadurch werden die zu
behandelnden Zdhne gegen den Ubrigen
Mund "abgeschirmt" und vor Speichelbak

terien geschutzt.

Bessere Sicht: Bessere Ergebnisse!

Wurzelkandle sind nur wenige Zehntelmilli-
meter dunn. Sie koénnen Verdstelungen,
Krimmungen oder Stufen haben. Mit
bloRem Auge sind solche Feinheiten nicht
erkennbar. Deshalb werden sie leider oft
Ubersehen. Das kann zur Folge haben, dass
die Wurzelkandle nicht vollsténdig gefullt
und abgedichtet werden. Dadurch bleiben
Hohlrdume fur Bakterien, die wieder zu
Entzindungen und auch zum Zahnverlust

fhren kénnen.

Wir arbeiten deshalb in unserer Praxis mit

einer Lupenbrille. Damit sehen wir das
Innere des Zahnes bis zu funffach vergro-
Bert. Durch die bessere Sicht kénnen wir
Waurzelbehandlungen wesentlich sorgfdltiger
durchfihren und die Kandle zuverldssiger
abdichten.Das Ergebnis: Keine Hohlrdume
mehr fur Bakterien. Kaum mehr Folge-Ent-
zUndungen. Viel héhere Erfolgsquote.

Spezielle Instrumente

Waurzelkandle kénnen stark gekrimmt sein.
Mit einfachen Instrumenten kénnen solche
Kandle nicht immer vollsténdig gereinigt und
erweitert werden. Wir verwenden deshalb
spezielle und hoch flexible Nickel-Titan
Instrumente. Mit ihnen kénnen auch extrem
feine und gekrimmte Kandle maschinell
bearbeitet werden. Dadurch kénnen auch
sehr schwer zu behandelnde Zdhne noch

gerettet werden.

Hochwirksame desinfizierende
Spiilungen

AuBer der mechanischen Reinigung der
Wurzelkandle mussen diese auch durch
desinfizierende Spulungen von Bakterien
befreit werden. Wir verwenden effektive
Desinfektionslésungen nach den jingsten
mikrobiologischen Erkenntnissen, um eine
groBtmaogliche Keimfreiheit der Wurzelkana-
le zu erzielen. Um die Wirksamkeit dieser
Spulungen zu verstdrken, werden sie mit

Ultraschall aktiviert.

Exakte Lédngenbestimmung der
Wourzelkandle

Unvollsténdig abgefillte Wurzelkandle sind
die haufigste Ursache fur Folge-Entzindun-
gen im Kiefer und fir Misserfolge bei der

Waurzelbehandlung.

Damit das nicht passiert, muss die Ldnge
der Wurzelkandle exakt gemessen werden.
Wir verwenden dafir ein spezielles elektro-
nisches Langenmessgerdt und bei Bedarf

zusdtzliche Rontgenaufnahmen.

Eine perfekte Wurzelfullung soll bis knapp
vor die Wurzelspitze reichen. Sie darf nicht
zu kurz sein (Hohlraum fur Bakterien), aber
auch nicht Uber die Wurzelspitze hinausrei-
chen (Reizung des Kieferknochens). Durch
die exakte Ldngenmessung kdénnen wir

solche Fehler vermeiden.
Bakteriendichte Fiillungen

Wenn die Wurzelkandle nicht vollstandig
abgedichtet werden, bleiben Hohlrdume fur
Bakterien. Um das zu vermeiden, wenden
wir in unserer Praxis ein modernes 3D
Verfahren an, bei dem die Wurzelkandle in
allen ihren Feinheiten ausgefullt werden.

Als Wurzelfullmaterial verwenden wir einen
Naturkautschuk aus dem Saft des Gutta-
percha-Baums. Er wird vor dem Einflllen
erwdrmt und erweicht. Deshalb kann er
auch feine Seitenkandle abdichten, bevor er
fest wird. Alternativ kénnen die Wurzelka-
ndle mit einem speziellen Kunststoff verklebt

und abgedichtet werden.

Auch die Fullungen, die den Zahn wieder
vervollsténdigen, mussen bakteriendicht
sein. Deshalb verwenden wir eine spezielle
Technik, bei der Kunststoff-Fullungen
spaltfrei mit dem Zahn verbunden werden
(sog. Adhdsivtechnik). Dadurch haben
Bakterien keine Chance mehr, in die Wurzeln

einzudringen.
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